


ز ریشه گیاه ر با نام زنجبیل شناخته می شود روغن  Zingiber officinale اسانس زنجبیل یا روغن ریشه زنجبیل ا که بیشت
ر چین است. گیری می شود ز خانواده زردچوبه و هل بوده و بومی کشو ر بخش های آسیا و هند، غرب. زنجبیل ا ر سای با این حال د

ز گسترش یافته است  .آفریقا، اروپا و دریای کارائیب نی

ر تسکین التهاب، تب، سرماخوردگی، ناراحتی های تنفسی، حا ز ریشه زنجبیل به دلیل توانایی آن د لت تهوع، هزاران سال است که ا
ر طب سنتی استفاده می شود ر سنتی به عنوان . درد های قاعدگی، ناراحتی معده، آرتریت و روماتیسم د همچنین به طو

ر جلوگیری می کند و به دلیل خو ز  رشد باکتری های مض اص نگهدارنده مواد ضد میکروب غذایی استفاده می شده است که ا
ر سنتی برای تس. طعم دهنده و هضم کننده آن به عنوان ادویه استفاده می شده است ر طب آیورودا، روغن زنجبیل به طو کین د

ر می گیرد .مشکلات عاطفی مانند عصبی بودن، غم و اندوه، اعتماد به نفس پایین و کمبود اشتیاق مورد استفاده قرا

ز آن نشات می گیرد، حتی این روغن به دلیل محتوای بالای جینجرول ر فواید سلامتی روغن زنجبیل مانند گیاهی است که ا مفیدت
ر است آنتی اکسیدانی و ضد التهابی که دارد مشهو ین، روغن زنجبیل با رایحه ای گرم، شیر. است، ماده ای که به دلیل خواص 

ز آن استفاده شود ر رایحه درمانی ا .چوبی و تند خود اثری انرژی بخش دارد، بویژه زمانی که د

:مقدمه



آنتی اکسیدانی قوی•
آرامبخش•
ضد عفونی کننده، ضد ویروس، ضد باکتری و ضد احتقان•
ر کننده حشرات• دو
ضد نفخ و اسپاسم معده •
ضد درد و التهاب مفاصل•

:موارد مصرف



ز کرد ز خوردن آن پرهی .  روغن زنجبیل تنها برای استفاده موضعی کاربرد دارد و باید ا
ر  ر و کودکان زی ر زنان باردا .سال توصیه نمی شود7مصرف روغن زنجبیل د

آلرژی ا ر صورت داشتن  ز آن را تست کنید و د ر روی پوست خود، کمی ا ر ب ر روغن دیگ ز روغن زنجبیل و یا ه ز استفاده ا ز قبل ا
. مصرف آن خودداری کنید

ز پوست استفا ر ناحیه حساس دیگری ا ر نزدیکی چشم ها، داخل بینی و گوش ها و یا روی ه ز نباید د ده روغن زنجبیل را هرگ
.  کرد

ز اندازه آن میتواندبرای بدن مضرات ر گرم محسوب می شود مصرف بیش ا ر قوی و بسیا آنجا که زنجبیل ماده بسیا ز  ی ایجاد ا
. کند

ز اندازه روغن زنجبیل باعث ایجاد حساسیت پوستی ، سوزش و خارش می شود . مصرف بیش ا
ز حساسیت شود . استفاده روزانه خوراکی روغن زنجبیل میتواندباعث برو

ر به اسهال خواهد شد ز روغن زنجبیل منج .استفاده بی رویه ا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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